
Comment réduire ses factures énergétiques (électricité, 
gaz, fi oul…) à la maison, 

tout en préservant son confort et la qualité de 
notre environnement ?

Dans chaque ménage, il existe un potentiel énorme 
d’économies d’énergie.

Ouvert aux propriétaires et locataires installés en Pays d’Alençon avant janvier 2005.

UN CHALLENGE DE L’ÉNERGIE MULTI-PARTENARIAL…

Les conditions pratiques de participation
Pour participer au Challenge de l’énergie, il suffi t :
- d’être propriétaire ou locataire de son logement principal en Pays d’Alençon, au 
moins depuis janvier 2005,
- d’avoir des compteurs individualisés (eau, électricité, gaz…)
- d’être motivé pour réaliser des économies d’énergies,
- de s’engager sur la durée du Challenge (environ 6 mois).

Pour vous inscrire, renvoyez le formulaire ci-joint. Vous serez informé prochainement sur la 
suite donnée à votre candidature (une sélection sera faite selon le type de chauffage, les 
énergies utilisées, vos motivations...).

Informations et pré-inscriptions sur http://www.ecotestezvous.org

Pays d’Alençon : Tél. : 02 33 81 20 55
contact@ecotestezvous.org

LE CHALLENGE DE L’ÉNERGIE 

Inscrivez-vous à ce challenge de l’énergie 
pour réduire vos dépenses d’eau, 

d’électricité, de chauffage !

Le Pays d’Alençon conduit cette opération en partenariat avec la Communauté 
Urbaine d’Alençon et le Parc naturel régional Normandie Maine.
Chacune de ses structures fait de la maîtrise de l’énergie et de l’effi cacité 
énergétique, une priorité pour le développement de son territoire.

D’autres territoires 
ont également lancé 
ce même challenge 
de l’énergie, c’est 
le cas du Pays de la 
Haute Mayenne et 
du Pays des Portes 
de Gascogne (dans 
le cadre d’un projet 
de coopération 
Leader +).
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Remplacer une ampoule classique 
par une ampoule basse consom-
mation permet d’économiser 10 € 
par an, pendant au moins 5 ans.

Un degré de moins,  c’est peut-être 
un pull en plus, mais c’est  surtout
7 % de consommation en moins.

Laisser les veilles des appareils 
augmente la facture de 10 %.

LE DÉROULEMENT DU CHALLENGE DE L’ÉNERGIELA MAÎTRISE DE L’ÉNERGIE DANS L’HABITAT, 
C’EST POSSIBLE ! 

POURQUOI réduire sa consommation 
énergétique à la maison ?
- Pour le porte-monnaie :
L’augmentation du coût des énergies fossiles 
(pétrole, gaz…) a un impact sur le budget et 
le pouvoir d’achat des ménages. Cela invite à 
changer de comportement : consommer moins 
ou autrement.
- Pour l’environnement :
25% des émissions des gaz à effet de serre 
sont liées aux logements. C’est dans ce sec-
teur qu’il est le plus facile de lutter contre le 
changement climatique. Chacun peut agir à 
son niveau en maîtrisant les dépenses éner-
gétiques de son logement ou en intégrant les 
énergies renouvelables.

COMMENT réduire sa dépendance 
énergétique à la maison ?
Il est possible d’agir à plusieurs niveaux :
- le comportement au quotidien,
- l’électroménager,
- le mode de chauffage,
- l’isolation de la maison,
- l’équipement en énergies renouvelables.

FACTEUR 4
Les engagements européens 
pour lutter contre l’effet de 
serre. 

L’objectif :
Réduire par 4 nos émissions 
de gaz à effet de serre d’ici 
2050.

Les moyens :
1. Sobriété
2. Effi cacité
3. Énergies renouvelables

Ce challenge consiste en un 
accompagnement gratuit 
et individualisé de vos 
consommations énergétiques. 
Il est proposé aux foyers 
volontaires du Pays d’Alençon 
(30 foyers seront retenus).

Le principe est simple : à 
partir d’un diagnostic de votre 
logement, il vous sera proposé 
d’agir sur les domaines qui 
semblent prioritaires.

En fonction de vos moyens et de vos motiva-
tions, vous mettrez en oeuvre « des gestes 
qui comptent ». Un animateur vous donnera des 
conseils pour réaliser des petits investissements 
bien utiles et faire baisser vos factures.

Pendant environ 6 mois, un suivi puis un bilan 
de vos consommations vous permettront de 
mesurer l’impact de ces gestes.

DES GUIDES POUR VOUS AIDER
Des guides vous seront remis pour vous aider à 
prendre de nouvelles habitudes, et vous présen-
ter les actions à entreprendre.
Les grands domaines de consommation d’éner-
gie y sont abordés : le chauffage, le froid, l’eau, 
l’isolation, l’électroménager…

ÉTAPES DU CHALLENGE

1- Sélection des foyers 
grâce à un formulaire 
d’inscription (juin 2007).

2- Élaboration du 
« Diagnostic Conso » de 
chaque logement grâce 
au relevé des consommations 
d’énergie des années  
précédentes.
Ce diagnostic évaluera 
le potentiel d’économies 
d’énergies réalisable, et 
vous proposera des gestes 
pour réduire vos consom-
mations d’énergie.

3- Réunion de   
lancement en octobre 
2007, au cours de laquelle 
les diagnostics seront   
remis à chaque participant.

3- « L’accompagne-
ment Conso » vous 
aidera durant plusieurs 
mois à adopter de nou-
veaux gestes, et à en 
mesurer l’impact sur vos 
consommations. Chaque 
mois, vous fournirez vos 
relevés de consommation 
à l’animateur.

4- Au printemps 2008, un 
« Bilan Conso » person-
nalisé des gestes adoptés, 
des actions entreprises et 
des économies réalisées 
vous sera remis.Consommation moyenne 

des maisons françaises
Objectif : réduire par 4 
les consommations

CONSOMMATION D’ÉNERGIE 
ACTUELLE

CONSOMMATION APRÈS DES 
CHANGEMENTS D’HABITUDE

Maîtriser sa consom-
mation pour moins de 
gaspillage
(éteindre les veilles)

Utiliser des 
énergies 
renouvelables 

Choix d’équipe-
ments, de bâtiments 
performants (isolation, 
chauffage, électromé-
nager)
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